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FIZIKSEL AKTIVITE ncilert-

NE DEMEK?

Fiziksel aktivite enerji kullanarak vucut hareketlerini
anlatmak icin kullanilan bir terimdir.
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FIZIKSEL AKTIVITE ncilert-

NEDEN ONEMLI?

Duzenli fiziksel aktivite; saglikh kilo, dayaniklilik, guc ve
esnekligin artmasina yardimci olur
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NELER FIZIKSEL
AKTIVITEDIR?
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Bu HANGI SPOR incilevt.

DALIDIR?
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BU HANGI SPOR ncler
DALIDIR?
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BU HANGI SPOR incileri--
DALIDIR?




BU HANGI SPOR ncler
DALIDIR?




SPOR
YAPTIGIMIZDA

» Daha guclu oluruz.

» Daha saglikh oluruz.

» Daha hizh disunuriz.

» Daha basaril oluruz.

» Arkadaslarimizla iletisimimiz artar.

» Yeni Kisiler ve yerler goruruz.




Losemili Gocuklar Vakfi

KATILIMINIZ ICIN TESEKKUR EDERIZ



