Fiziksel Zorbalik

Fiziksel  zorballkk, tim fiziksel siddet
davranislanini icerir. (6rn: vurma, yumruk, tekme,
celme, sarsma, sa¢ cekme, kavga etme, bir odaya
kilitleme, tiikiirme gibi).

Sozel Zorbalk

Sozel zorballk, lafla, s6zle madduru yipratma,
kizdirma, alay etme, isim takma, bedeni hakkinda
yorum yapma gibi olumsuz davranislan igerir.

Dolayh Zorbalhik

Dolayl zorbalik ise, hos olmayan dedikodular
yayma, gururunu kirma, utandirma, goérmezlikten
gelme, vyanina oturmasini istememe, oynanan
oyunlara almama, siirekli olarak birileriyle oynamasini
engelleme gibi madduru direkt karsisina almayan
dolayll olumsuz davranislari igeriyor.

Zorbalik ne demektir?

Akran zorbali§i, bir ya da birden fazla
Ogrencinin kendilerinden daha giicsiiz 6grencileri
kasith ve sirekli olarak rahatsiz etmesiyle sonuglanan
ve maddurun kendisini koruyamayacak durumda
oldugu bir saldirganlik tiridar.

Zaman zaman kiglik gocuklar arasinda sert
davranislar normaldir. Saldirgan davranis, eder kisa
bir slire icin meydana cikiyorsa ve cocugun genel
durumu degilse, bu genellikle aglik, 6fke, yorgunluk,
hastalik, bosanma, evcil hayvanin 8limu veya yeni
kardesin dogumu gibi fiziksel veya duygusal stresten
kaynaklanir.

Zorbalik, tekrar eden kabaliktir. Zorbaligin
amacl kirginlik yaratmak veya daha fazla giig ve
kontrol elde etmektir.

Zorbalik tiirleri
1. Fiziksel Zorbalik,
2. Sozel Zorbalk
3. Dolayli Zorbalk Olarak Siniflandirilabilir.

AKRAN ZORBALIGI

MAKBULE HANIM
ANAOKULU




Zorba ebeveyni olarak neler yapabiliriz?

Zorba ebeveyni olarak eder bu konuda
okuldan bir uyar geldiyse, savunmaya gecmek yerine
kabullenici ve isbirlikci olabiliriz. Odretmenlerle ve
okulla goriisiip birlikte neler yapilabilecedine karar
verebiliriz. Empati konulu oyunlar oynayabilir, kitaplar
okuyabiliriz. Olaya, “bizim cocuk da cok lider ruhlu,
herkesi ybnetiyor” ya da “bizim cocuk herkesi kirip
gegiriyor sinifta, herkes ondan korkuyor” seklinde
bakmadan, ¢ocuda da gok yiiklenmeden durumla ilgili
daha objektif dederlendirmeler yapmaya calisabiliriz.

Maddur ebeveyni olarak ne yapabiliriz?

Bizim yapabilecedimiz seyler sorunu ortadan
kaldirmaz. Ama destek 6nemli! Miimkiin oldugunca
Ustelemeden gelismeleri 6grenmek, bunun icin kukla
tiyatrolari yapmak, sevilen oyuncaklarla kisileri
adlandinp oyunla duygularini  ifade etmelerini
saglamak basta duygusal gelisimin zedelenmemesi ve
normal seyrinde devam etmesi igin 6nemli. Bunun
disinda okul digi arkadaslar edinmek, okul disi
etkinlikleri ve ebeveynli etkinlikleri arttirmak, zorba
disindaki arkadaglarla okul disinda goériismek,
cocugun sevdigi aktiviteleri tekrarlamak, yani
rahatlamasini saglamak diger yapilabileceklerdendir.

EBEVEYNLERE TAVSIYELER

Sinirlar koymak

Sinir koymak oOnemlidir ve tutarl sekilde
kurallarin uygulanmasi gerekir. Bu yapilmazsa ilerde
kurallara adapte olmasi daha zor olur. Bunlar
cocuklarin miilke ve diger kisilerin haklarina saygi
gostermeleri gerektigini 6grenmelerine yardimci olur
ve olumlu sosyal davranigi vurgular.
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‘Dur” demeyi 6gretmek

Cocuklara dostane ortamlarda “dur” demeyi
o0gretmek, zorbalikla karsilastiklarinda veya oyun
kontrollerinden c¢iktigi zaman “dur” demeye hazirlar.
Cocuklart  sizle birlikte kovalamaca ,gidiklama,
glresme gibi fiziksel oyunlar oynarken “dur”, "yeter”
veya “bu artik eglenceli degil, bu hosuma gitmiyor”
demeye alistirin. Neyin yeterli olduguna karar vermek
icin kendi yarginizi degil gocugunkini kullanin. Sonra

ona kendisi istedigi icin durdugunuzu hatirlatin.

Baska oyunlarda siz  “dur” derken,
cocugunuzun  sizi  dinlediginden emin  olun.
Cocugunuzun gozlerinin icine bakin ve artik yettigini,
durmasini istedigini soyleyin. Eger gerekiyorsa ayada
kalkarak veya baska bir sekilde oyunu sonlandirin.
Kural soyledir; oyun ne olursa olsun, birinin cani
yandiginda veya oyuna artlk devam etmek
istemediginde, oyun sona ermelidir.

Secim yapmalarina firsat vermek

Cocuklara firsat verildiginde hangi corabi
giyeceklerine karar verebilirler, E§er onlara secme
firsati verirseniz ve verdikleri kararlara saygi
duyarsaniz  gocuklar karar verme yetenekleri
konusunda giiven kazanacaklardir. Bir cift corap
secebilmek bir basari olarak goziikkmese de ¢ocugun
0zgiivenini insa etme konusunda ve onu daha da zor
secimler yapmaya hazirlamada 6nemli bir adimdir.

Ornek Olmak

Cocuk icin birinci derece rol model ailedir
ailenin kendi icerisinde zorbaca ve siddet icerikli
davranislarda bulunmamasi cocuklar acgisindan ¢ok
blylk édnem arz etmektedir.
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Teknoloji ve Zorbalik

Bircok arastirma teknoloji ve saldirganlik
konusunda baglanti oldugunu ortaya koydu. Siddet
icerikli programlar izleyen ve siddet igerikli oyun
oynayan cocuklarin davraniglarinda siddet igerikli
bircok 6ge gozlenmektedir. Bu noktada iki asamali
Onlem alabilirsiniz.

ilk olarak, cocuklarinizin izlemesine izin verdiginiz
program cesitlerini ve teknoloji suresini kesin bir
sekilde kisitlayin.

ikincisi, ekrandaki siddeti olusturan durum hakkinda
gocugunuza bunun yanls oldugunu agiklayin.



